
         Ukeplan uke 6    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
I denne uka har vi fokus på “En by for alle”. Dette er Kristiansand kommunes årlige felles innsats for å fremme arbeidet 
med likestilling, inkludering og mangfold. Kommunen bruker denne uka til å sette ekstra fokus på at vi er et samfunn 
preget av likeverd, raushet og forståelse for hverandres ståsteder. 
 
Fredag er det samenes nasjonal dag, og dette skal vi også bruke litt tid på denne uka. 
 
Denne uka starter også fotballturneringen på Hellemyr. Alle elevene fra 2. - 7. klasse stiller med både jente og guttelag. 
Ordinære gymtimer kan gå ut. Se under når lagene spiller. Vi regner med god stemning i hallen.  
 
Sjakkturneringen pauses denne uka, men avsluttes i uke 7.  

 
Det er fortsatt meldt kaldt vær fremover. Viktig at barna har klær etter vær. Anbefaler sokkeskift i sekken 
og slippers/tøfler/innesko på skolen. Det blir mye vann på gulvet i garderoben. 
 
 

Elevene vil de neste ukene få med seg hjem fagbok i engelsk og norsk. Vi oppfordrer alle til å legge bokbind på 
disse. Bøkene må alltid ligge i sekken da de skal brukes både hjemme og på skolen.  
 
Alle bør ha en plastmappe i sekken slik at ark vi deler ut blir tatt vare på. Husk også pennal! 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A + 7B: Alle må ha 
med tøy til fotball. Alle 
spiller kamper i dag. 

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 
7A: Jenter og gutter 7A1 
må ha med tøy 

7B: Guttene og jentelag 
1 må ha med tøy. 
7A: Guttene må ha med 
tøy 

7B: Jentelag 2 må 
ha med tøy 
7A: Gutter 7A2 må 
ha med tøy 

Husk innesko til 
Fysak! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Matte:  
Gjør oppgavearket du får utdelt. Svar på arket. 
 
Norsk:  
Les teksten “Samenes nasjonaldag” og gjør oppgavene på arket du får utdelt. Du skal 
svare med fulle setninger i lekseboka di.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les om “Unique Australians”  delen side 111. 
Step 2: Les om “Cranky crocs” step 2 delen side 112. 
Step 3: Les om “A dangerous dragon” og “Red roos”  step 3 delen side 113  
Alle: Les teksten du valgte, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Husk å øve på de to uregelrette verbene. 
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LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi hjelper hverandre med å ta gode valg. 

NORSK: Jeg kan fortelle om noen samiske tradisjoner. Jeg er kjent med samisk litteratur. 

MATEMATIKK: Jeg kan bestemme sentralmålene typetall, median og gjennomsnitt og velge sentralmål som passer i 
en praktisk situasjon. Jeg kan bruke prosent for å angi del av en hel og del av en mengde, også for å beskrive en 
endring. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene The text is about…, is home to…, og finally…Jeg kan forstå 
forskjellen mellom it is, there is og there are. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kan si noe om forskjellen på vitenskapelig kunnskap og kunnskap basert på 
hverdagserfaringer. Jeg kan gjennomføre en enkel samfunnsfaglig spørreundersøkelse og vurdere resultatet. 

NATURFAG: Jeg vet hva kokepunkt og frysepunkt er.  Jeg vet hva en partikkel er. Jeg kan beskrive hvordan 
partiklene beveger seg i de tre fasene. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene. 

 
 

Begreper: modell,nasjonalstat, fordommer, utvalg, populasjon 

 
 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
7B1 og 7BG 

 
Norsk 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Fagtime Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 
Kamp: 7BG 

Naturfag    Kunst og 
håndverk 

Engelsk 
7B2J  

Tenk Tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 
Kamp: 7BJ1  og 
7BJ2 

Gym 
 
7BG og 7B2J 

 
Musikk/DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Kamp Gu: 7a1 
                 7a2 
Norsk 

Naturfag 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Kamp Gu: 7a2 
                 7a1 

Samfunnsfag K&H K&H Norsk 

5 Gym 
Kamp Je: to 
kamper 

Musikk/DK 
Kamp Je 
          Gu 7a1 

Kamp Gu: 7a2 
Engelsk 

Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

7 “Leksetid” 
 

    

 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

adder slange The adder is the only poisonous snake in Norway. 

rest hviler I rest after school every day. 

mammal pattedyr A whale is a mammal, even though it lives in the ocean. 

keep to holde deg til Please keep to the path so you don't get lost. 

venomous giftig (om slanger) Some snakes are venomous, but most of them are 
harmless. 

 
Step 2 

Engelsk Norsk Setning 

cranky gretten I get very cranky when I don't get enough sleep. 

rarely sjelden It rarely snows in Southern Spain. 

in doubt i tvil If you are in doubt, you should ask your teacher for help. 

extinct utryddet The dinosaurs became extinct millions of years ago. 

creatures skapninger There are many strange creatures living deep in the 
ocean. 



 
 
Step 3 

Engelsk Norsk Setning 

peculiar merkelig The cat has a peculiar habit of chasing its tail. 

predators rovdyr Wolves and eagles are natural predators. 

dew dugg In the morning, the grass was wet with dew. 

swallow svelge It can be hard to swallow a large pill. 

support støtte He uses a walking stick for support. 

 
 
 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to shoot shoot/shoots shot have/has shot å skyte 

to feed feed/feeds fed  have/has fed å mate 

 
Høyfrekvente ord: move, try, kind, picture, change, air, animal, house, point, page 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   


